Jadlospis od 08 do 12 kwietnia 2024 rok

Przedszkole
Data Posilek Dieta zwykla Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka
Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem | Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1),
Sniadanie (1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), | bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), piers z
piers z indykiem, serek waniliowy (7), pomidor, kiszony indykiem, pomidor, kiszony ogérek, herbata czarna z cytryng i
ogorek, kawa biala (7) cukrem
Poniedziatek Zupa ziemniaczana na wywarze migso-jarzynowym (9) | Zupa ziemniaczana na wywarze migso-jarzynowym (9)
08.04.2024r. | Obiad Spaghetti (1) Spaghetti (1)
Kompot Kompot
Podwieczorek | Drozdzéwka z serem (1,3,7) jabtko
Platki ryzowe na mleku (7), Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1),
Sniadanie Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem | bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), szynka
(1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), | soltysowka, mi6d, papryka, satata, herbata czarna z cytryng i
Wtorek szynka sottysdwka, miéd, papryka, satata, herbata czarna | cukrem
09.04.2024r. Z cytryna i cukrem
Zupa pieczarkowa z makaronem ziarno na wywarze Zupa pieczarkowa z makaronem ziarno na wywarze mieso-
Obiad mig¢so-jarzynowym (1,7,9) jarzynowym (1,9)
Keski drobiowe (1,3,7), ziemniaki, bukiet warzyw- Keski drobiowe (1), ziemniaki, bukiet warzyw- kalafior,
kalafior, brokut, fasolka szparagowa brokut, fasolka szparagowa
Kompot Kompot
Podwieczorek | Jogurt naturalny (7) Banan
Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem | Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem (1),
Sniadanie (1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), | bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), piers
piers Bianka, serek z rzodkiewks (7), rzodkiewka, ogorek Bianka, rzodkiewka, ogérek zielony, herbata czarna z cytryng i
Sroda zielony, kakao (7) cukrem
10.04.2024r. Zupa ogérkowa na wywarze migso-jarzynowym (7,9) Zupa ogérkowa na wywarze migso-jarzynowym (9)
Obiad Kotlet mielony z mozzarella (1,3,7), kasza bulgur (1), Kotlet mielony (1), kasza bulgur (1), buraczki (1)
buraczki (1,7) Napdj jabtkowy
Napdj jabtkowy
Jabtko Jabtko
Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwog¢ zmian w jadtospis




Jadlospis od 08 do 12 kwietnia 2024 rok

Data Posilek Dieta zwykla Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka

Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem (1),

Sniadanie (1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), kietbasa
kietbasa szynkowa, pasta Jajeczna ze szczypiorkiem 3), szynkowa, kiszony ogérek , papryka, herbata owocowa z
kiszony ogérek , papryka, kakao (7 cukrem

Czwartek Ros6l z makaronem (1,9) Rosol z makaronem (1,9)
11.04.2024r. | Obiad Podudzie pieczone, ryz, mizeria z jogurtem (7) Podudzie pieczone, ryz, ogérek zielony

Napgj jablkowy Napdj jabtkowy
Buleczka kajzerka z maslem, zéltym serem i salatg (1,7) | Buleczka kajzerka z maslem, kietbasg szynkows i salata

Podwieczorek (1,7)
Platki owsiane na mleku (1,7) Chleb pszenno-zytni (1), masto, dzem, pomidor, herbata

Sniadanie Bulka maslana, chleb pszenno-zytni (1), masto, dzem, owocowa z cukrem
serek Smietankowy (7), pomidor, herbata owocowa z

Piatek cukrem
12.04.2024r. Zupa koperkowa z lazanka na wywarze miesno- Zupa koperkowa z tazanka na wywarze miesno-

Obiad jarzynowym (1,7, 9) Jarzynowym (1, 9)
Filet miruny (1,3,4), ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, | Filet miruny (1,4), ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki, jablka, czerwonej cebuli z olejem marchewki, jablka, czerwonej cebuli z olejem
Woda z cytryna Woda z cytryna

Podwieczorek | Serek danonek (7) Banan

Kierownik zastrzega mozliwoé¢ zmian w jadtospis.
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